
	 □ Die Nutzung ist zeitlich begrenzt auf _____ Minuten pro Tag. 
	 □ Zeitwächter ist Timer,  □ ein Elternteil  □ oder Kind / Jugendlicher.
	 □ Während der Hausaufgaben- und Lernzeit ist das Handy ausgeschaltet.

 	 □ Es gibt in unserer Familie „handyfreie“ Tage: _______________________________

				    Handyfreie Zeiten sind für uns:

					     □ Gemeinsame Mahlzeiten
					     □ Autofahrten
					     □ Ausflüge
					     □ ______________________

             □ Nachtruhe für unsere Handys ab ____ Uhr im __________ -Zimmer.
 

□ Das ist uns noch wichtig:

___________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
	 Datum, Unterschrift der Familienmitglieder


